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VUF er også
• FVU - Forberedende voksenundervisning
• AVU - Almen voksenuddannelse og Almen forberedelseseksamen
• Danskuddannelser for udlændinge/Danish for Foreigners
• HF - HF-pakke - fagpakker
• Ordblindeundervisning
• IKV-Individuel kompetencevurdering

I dette program kan du læse om VUFs studenterkursus - stu-
dieretninger og diverse valgfag. Studenterkursus er et alter-
nativ til det 3-årige gymnasium. Det er et tilbud til dig, der har 
faglige og personlige forudsætninger for at tage en studen-
tereksamen på 2 år, og som er villig til at bruge den fornødne 
energi og tid. At blive student på 2 år er et krævende fuldtids-
studium med meget hjemmearbejde.

Har du en ikke-afsluttet ungdomsuddannelse, som du gerne 
vil gøre færdig, kan du få merit for afsluttede fag, så du ikke 
skal tage fagene på ny. Det er også muligt at tage enkeltfag 
på VUFs studenterkursus; enkeltfagskursister optages dog 
under forudsætning af ledige pladser.

På Studenterkursus går du i en klasse begge år via din stu-
dieretning. Hver klasse har tilknyttet et fast lærerteam og en 
studievejleder. 

Som kursist på VUF får du adgang til alle skolens faciliteter, 
fx kantine med kursistopholdsrum, studiecenter med mu-
lighed for vejledning af faglærere og bibliotekar, lektiecafé 
og diverse it-faciliteter. Du kan også benytte diverse vejled-
ningstilbud og få individuel støtte til at gennemføre dit ud-
dannelsesforløb, fx læsevejledning og ordblindeundervis-
ning.

På VUF lægger vi vægt på faglighed og udfordring, men også 
på at vores kursister får mulighed for at udvikle sig personligt 
sammen med lærere og medstuderende. De to år på studen-

terkursus udgør et uhyre intenst og berigende forløb. Du mø-
der voksne, målrettede medstuderende, som i vid udstræk-
ning skal bruge deres studentereksamen som springbræt til 
at komme ind på en videregående uddannelse.

Både studievejledere, administration og lærere er meget en-
gagerede i at gøre dit studieforløb på Studenterkurset til en 
positiv oplevelse.

På Studenterkurset er der i alt ca. 175 årselever (fuldtidsstu-
derende). På hele skolen er vi i alt ca. 200 lærere og 4.000 
kursister på de forskellige voksenuddannelser og en mang-
foldighed af nationaliteter. I dagligdagen vil du møde med-
studerende fra andre studieretninger, men også fra vores 
mange andre uddannelser: Forberedende voksenunder-
visning, Almen voksenuddannelse, HF, studieforberedende  
fagpakker, GSK samt Danskuddannelser for voksne udlæn-
dinge. Mangfoldigheden er en del af styrken ved studie
miljøet på VUF. Læs selv mere om os på www.vuf.nu.

Velkommen til et uddannelsessted, der summer af aktivitet 
fra tidlig morgen til sen aften. Vi ligger på Frederiksberg, men 
uanset hvor du bor, er du velkommen på VUF.

Vi glæder os til at se dig!

Birgit Kjeldgaard
Centerrektor

Velkommen til VUF

VoksenUddannelsescenter Frederiksberg

VoksenUddannelsescenter Frederiksberg byder velkommen til studenterkursus 2013-2015

Studentereksamen

HF-eksamen

HF- og STX-enkeltfag

AVU Almen 
voksenuddannelse

FVU - Forberedende 
voksenundervisning

OBU
Ordblinde-
undervisning

GSK

Gymnasiale
supplerings-
kurser

DU
Danskuddannelse 
for udlændinge

Fagpakker

På sporet  
af din fremtid

Er det tid til at skifte kurs eller komme videre i karrieren? 
Så spring på en uddannelse på VUF,  hvor vi tilbyder 
et godt studiemiljø og undervisning af høj kvalitet. 

Mulighederne for videreuddannelse eller kompetenceløft er mange!

Vejen frem er på www.vuf.nu
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Studenterkursus Studenterkursus

Kursisterne fortæller

“Jeg valgte at gå på Studenterkurset for at få  
almen viden og stimuleret hjernen og for  
at få en akademisk uddannelse senere.”

Katrine, 21 år, stx-kursist

Katrine, 21 år
Inden jeg startede på Studenterkurset, har jeg lavet en masse 
andre ting: Teater- og danseuddannelse på Stepz i London i 4 
år, sang i band i 2 år, indspillede en plade og skrev sange. Jeg 
startede en bar i London, styrede den i 2 år og vandt “årets 
bar” to år i træk. Herefter flyttede jeg hjem og startede på 
VUF. Jeg valgte at gå på Studenterkurset for at få almen viden 
og stimuleret hjernen og for at få en akademisk uddannelse 
senere. Det er godt at gå på Studenterkurset - det er lærerigt, 
stimulerende og styrker ens selvtillid. Min studentereksamen 
skal bruges til en videregående uddannelse inden for stats-
kundskab og journalistik.

Søren Christian, 28 år
Før Studenterkurset boede jeg i USA i ca. 8 år, hvor jeg pri-
mært arbejdede inden for mediebranchen bl.a. i forbindelse 
med forskellige teater- og tv-produktioner, undervisning af 
skuespillere samt produktion af kulisser og rekvisitter. Jeg 
valgte at gå på Studenterkurset, fordi skolen havde et godt 
ry, og den lå centralt i forhold til bopæl og arbejde. Det har 
overvejende været en god oplevelse at gå her, men det har 
også været hårdt. Der er hele tiden meget, der skal laves, og 
det er vigtigt, at man ikke kommer bagud.

Nancy, 22 år
Jeg kommer fra udlandet og har været i Danmark i snart 10 år. 
Jeg har afsluttet 9. klasse fra N. Zahles Seminarieskole. Efter 
det gik jeg på handelsskolen i Ballerup, hvor jeg fik afsluttet 
min hg-eksamen. Jeg valgte at gå på studenterkursus, fordi 
det giver mulighed for at søge ind på en videregående ud-
dannelse. Det tager 2 år, og så er her en spændende mangfol-
dighed, hvor der er noget at lære af andre med en anderledes 
baggrund. VUF ligger centralt – det er nemt at komme til sko-
len (metro, busser mv.). Jeg synes godt om at gå på Studen-
terkursus. Det er en god skole og et godt miljø. Folk er seriøse 
og tager deres uddannelse alvorligt, og det passer mig rigtig 
godt. Efter studentereksamen vil jeg gerne læse videre på 
CBS på Frederiksberg eller læse til finansøkonom.

Studenterkursus
Studenterkursus er den eneste måde, hvor du på kun to år 
kan tage en almen studentereksamen - med alle de fag og 
niveauer, der kræves for at komme ind på videregående ud-
dannelser. Uddannelsen giver samme kompetence som en 
studentereksamen fra gymnasiet. Studenterkursus er for 
voksne i alle aldre. Den typiske kursist er mellem 20 og 30 år. 

På Studenterkursus møder du studerende med meget for-
skellige baggrunde. En del kursister har gået i gymnasiet/hf/
hhx/htx, andre har været i erhvervslivet i en periode, nogle 
har været på højskole, og andre har rejst rundt i verden. De 
fleste har altså prøvet andet end blot at gå i skole.

Student på 2 år
At tage en studentereksamen på blot to år kræver, at du har 
fokus på de faglige mål og deltager aktivt i undervisningen. 
Med en skoledag typisk fra kl. 8 til kl. 16, efterfølgende lektier 
og skriftlige opgaver stilles der store krav til kursisterne. Læ-
rere, studievejledere og administration lægger derfor vægt 
på at støtte og vejlede dig, så du får det bedste udbytte af 
din uddannelse. Udover den egentlige undervisning har VUF 
flere studiecentre og en lektiecafe, som du frit kan benytte 
i mellemtimer og efter skoletid. På Studenterkurset går du i 
den samme klasse i to år i de fleste af fagene. Det giver trygge 
rammer og et godt netværk.

Studenterkursus - studentereksamen på 2 år
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Studenterkursus Studenterkursus

”Det har overvejende været en god oplevelse at gå her, men 
det har også været hårdt. Der er hele tiden meget, der skal 
laves, og det er vigtigt, at man ikke kommer bagud.”

Søren Christian, 28 år, stx-kursist

Karakterer og eksamen
På studenterkursus får du standpunktskarakterer i alle fag to 
gange i løbet af året og årskarakterer ved skoleårets afslut-
ning. Nogle fag afsluttes allerede efter 1. kursusår, og din 
årskarakter og evt. eksamenskarakter i dette fag vil indgå i 
studentereksamensgennemsnittet. Skal du ikke til eksamen 
i et fag, er det kun årskarakteren, der kommer til at stå på  
eksamensbeviset.

Du skal til eksamen 9 gange for at få din studentereksamen. 
Der er altid prøve i Almen Studieforberedelse og Studieret-
ningsprojektet, mens de øvrige eksaminer i fagene vælges 
ved lodtrækning, idet såvel mundtlige som eventuelle skrift-
lige prøver indgår i lodtrækningen. Der skal altid udtrækkes 
mindst 3 mundtlige prøver og mindst 3 skriftlige prøver. 
Hvis et fag på A-niveau har både mundtlig og skriftlig prøve,  
udtrækkes mindst den ene af disse.

Studenterkursus anvender samme skala som i gymnasiet  
- nemlig 7-trinsskalaen, der benytter karaktererne: -3, 00, 02, 
4, 7, 10 og 12.

Den endelige eksamenskvotient udregnes som et vægtet 
gennemsnit af alle eksamens- og årskarakterer. Vægtningen 
af de enkelte fag fremgår af nedenstående tabel:

I de fag, hvor der er skriftlig eksamen og/eller årskarakter,  
deles vægten ligeligt mellem den skriftlige og den mundt-
lige karakter.

For at bestå studentereksamen kræves det, at det vægtede 
gennemsnit af karaktererne er mindst 2,0.

Hvis du har 3 A-niveaufag ud over Dansk og Historie, ganges 
din eksamenskvotient med 1,03, når du søger om optagelse 
på en videregående uddannelse. Ekstra A-niveaufag skal dog 
vælges med forsigtighed i samråd med en studievejleder, da 
de giver en større arbejdsmængde.

Studentereksamen består overvejende af en række obligato-
riske fag, som skal tages på bestemte niveauer. A angiver det 
højeste niveau, B det mellemste og C det laveste.

Obligatoriske fag
Dansk A, Historie A, Samfundsfag C, Engelsk B, 2. fremmed-
sprog (enten dit fortsættersprog B eller et begyndersprog A), 
Matematik C, Fysik C, to af tre naturvidenskabelige fag (Kemi 
C, Biologi C, Naturgeografi C) og endelig enten Oldtidskund-
skab C eller Religion C. Fagene strækker sig over 1 eller 2 år. 
Dog er der på hver studieretning 2 fag på C-niveau, som er 
halvårlige på første år.

Studieretningsfag
Du skal vælge en studieretning, dvs. nogle fag, som er fælles 
for en klasse. Valget af studieretning drejer fokus i enten na-
turvidenskabelig, samfundsvidenskabelig eller sproglig ret-
ning. På side 13-17 kan du se de forskellige studieretninger.

Valgfag
Ud over studieretning skal du vælge nogle enkelte valgfag på 
bestemte niveauer. Valgfag på et højere niveau kan erstatte 
valgfag på et lavere. Valgfag oprettes under forudsætning af 
et tilstrækkeligt antal tilmeldinger.

Skriftligt arbejde
Der er skriftligt arbejde i stort set alle fagene, og i løbet af de 
to år skal du også lave en række store skriftlige opgaver: en 
studieretningsopgave, en dansk-/historieopgave og et pro-
jekt i dine studieretningsfag (studieretningsprojektet, SRP).

Almen Studieforberedelse (AT)
10 % af uddannelsestiden går til faget Almen Studieforbe-
redelse, hvor du gennem projekter skal lære selvstændigt 
at formulere, arbejde med og løse forskellige tværfaglige 
opgaver og problemstillinger. Du skal til eksamen i Almen  
Studieforberedelse.

Mere information
På Uddannelsesguiden (www.ug.dk) under “Studenterek-
samen på kursus” finder du yderligere information og hjælp 
til at vælge studieretning og valgfag. Her kan du finde korte 
beskrivelser af valgfagene.

Hvis du tager studentereksamen som enkeltfagskursist, gæl-
der der specielle krav til indhold, se afsnittet - “Enkeltfag på 
Studenterkursus” (side 19-20).

Indholdet af en studentereksamen på Studenterkursus

Fag Vægt
A-niveau fag 2,0

B-niveau fag 1,5

C-niveau fag 1,0

Eksamen i Almen Studieforberedelse 1,5

Studieretningsprojekt 2,0
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lige prøver indgår i lodtrækningen. Der skal altid udtrækkes 
mindst 3 mundtlige prøver og mindst 3 skriftlige prøver. 
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Indholdet af en studentereksamen på Studenterkursus

Fag Vægt
A-niveau fag 2,0

B-niveau fag 1,5

C-niveau fag 1,0

Eksamen i Almen Studieforberedelse 1,5

Studieretningsprojekt 2,0
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SU, SVU og ungdomskort  
(tidligere Uddannelseskort)
Når du går på Studenterkurset, kan du få SU (Statens Uddan-
nelsesstøtte), hvis du er over 18 år og er fuldtidsstuderende. 
Fuldtidsstuderende over 25 år kan i visse tilfælde få SVU  
(Statens Voksenuddannelsesstøtte). Derudover kan du få ra-
bat på den daglige transport. Støtten er betinget af, at reg-
lerne om studieaktivitet overholdes. 

Undervisning, boglån, eksamen og eksamensbevis er gratis, 
mens anskaffelse af lommeregner og evt. ordbøger er for 
egen regning. 

SU
Hvis du er 18 eller 19 år, ligger satserne fra 1.274 kr. til 5.753 kr. 
pr. måned før skat afhængig af dine forældres indkomst og 
din boligsituation. 

Hvis du er 20 år eller derover, ligger satserne fra 2.860 kr. til 
5.662 kr. afhængig af, om du er hjemme- eller udeboende. Du 
skal søge SU via www.su.dk og bruge din NemID.  

Derudover er det muligt at søge tillæg for enlige forsørgere, 
SU-lån.

SVU
I 2013 er SVU-satsen 3.204 kr. for en uges fuldtidsundervis-
ning (37 timer ugentligt). Satsen er afhængig af din alder. 
Du kan søge SVU, hvis du er i arbejde. I nogle tilfælde kan du 
modtage SVU, når du er ledig. Hvis du opfylder reglerne for 
at få SVU og ønsker at søge, skal du henvende dig i studievej-
ledningen på VUF. Du skal søge SVU via et ansøgningsskema, 
som du finder på www.svu.dk 

Ungdomskort (transportgodtgørelse) 
Du har mulighed for at søge om Ungdomskort, når du går på 
Studenterkursus, og din uddannelse er fastlagt som heltids-
undervisning med mindst 23 lektioner à 45 min. ugentligt.  
Timetallet er dog 17 lektioner ugentligt, hvis du har barn  
under 7 år, og 16 lektioner ugentligt, hvis du er GSK-kursist.

Du kan få Ungdomskort i den periode, du er studieaktiv samt 
i juli måned – også selv om din uddannelse afsluttes i juni  
måned. 

Der er en egenbetaling for Ungdomskortet på 330 kr. pr. må-
ned. Kortet vil være gyldigt til alle takstzoner i det takstom-
råde, du bor i.

Du skal bruge NemID for at søge om Ungdomskort. Kortet  
søges på www.uddannelseskort.dk

Læs vejledningen på www.vufintern.dk, inden du søger.

Yderligere information
Læs mere om reglerne for ordningerne på: 
www.su.dk
www.svu.dk
www.uddannelseskort.dk

Har du spørgsmål om SU, SVU eller ungdomskort, kan du 
henvende dig til SU- administrationen på både Falstersvej og 
Lindevangs Allé.

ØkonomiOptagelse og studieaktivitet

Optagelseskriterier og tilmelding
Optagelse på studenterkursus kan tidligst finde sted et år 
efter, at du har afsluttet 9. klasse i folkeskolen. Du kan også 
optages på baggrund af afsluttede AVU-fag eller Almen 
Forberedelseseksamen. Institutionens leder afgør ud fra en 
vurdering af dine kvalifikationer, om du kan optages. Hvis du 
søger optagelse på baggrund af dine kvalifikationer fra fol-
keskolen, vil det normalt være et krav, at du har aflagt folke-
skolens afgangsprøver i Dansk, Matematik, Engelsk, Tysk eller 
Fransk samt Fysik/Kemi. Som regel vil det også være et krav, 
at du er erklæret egnet til at gå i gymnasiet.

Optagelsen sker altid på baggrund af en personlig samtale 
med en studievejleder. Til vejledningssamtalen skal du med-
bringe alle relevante uddannelsespapirer. Hvis studievej-
lederen er i tvivl om dine faglige, herunder dansksproglige 
forudsætninger, får du et tilbud om en vejledende optagel-
sesprøve.

Studieplads
For at være sikker på en plads skal du søge om optagelse in-

den sommerferien. Såfremt der er ledige pladser, optager vi 
også kursister i august inden studiestart. Optagelse efter ud-
dannelsesstart kan undtagelsesvist ske efter en konkret vur-
dering af dine kvalifikationer, evt. efter en optagelsesprøve.

Er du interesseret i at tage en studentereksamen på Stu-
denterkursus, eller vil du vide mere, kan du bestille en tid 
til samtale via www.vuf.nu, kontakte en studievejleder på  
3815 8524 / 3815 8525 eller sende en e-mail: 
HFogSTX-vejledning@vuf.nu

Merit eller andre forudsætninger
Hvis du på andre uddannelser har bestået fag på et niveau 

svarende til studentereksamensniveau, kan du få merit (dvs. 
få karakteren overført). Har du afsluttet 2.g fra gymnasiet, 
kan du i nogle tilfælde få tilladelse til at fortsætte på 2. år af 
Studenterkurset. Har du andre forudsætninger, fx en uden-
landsk eksamen, kan du få råd og vejledning i studievejled-
ningen.

Studieaktivitet og mødepligt
Der er krav om studieaktivitet herunder mødepligt. Det vil 
sige, at du skal deltage aktivt i undervisningen og aflevere 
skriftlige opgaver. Dit fremmøde registreres i hver time, og 
dit fravær opgøres løbende. Hvis du ikke overholder reglerne 
om studieaktivitet, kan du miste retten til SU og i sidste ende 
blive udelukket fra undervisningen. Vedrørende reglerne om 
studieaktivitet se VUFs studie- og ordensregler, der kan hen-
tes på www.vuf.nu

Studiestart
På Studenterkurset begynder undervisningen mandag 19. au
gust 2013.

Specialpædagogisk støtte (SPS)
Har du en funktionsnedsættelse eller tilsvarende svære van-
skeligheder (ordblind, blind, svagtsynet, døv, hørehæmmet, 
bevægelseshæmmet eller psykiske vanskeligheder), kan du 
få rådgivning, vejledning og hjælp via SPS. Det er vigtigt, at 
du, allerede når du tilmelder dig eller hurtigst muligt deref-
ter, gør opmærksom på, at du eventuelt vil få behov for SPS 
for at kunne gennemføre uddannelsen. 

For mere information: kontakt SPS-vejlederen eller læs mere 
på www.spsu.dk under ungdomsuddannelser. 

Kontakt 38 15 03 67 eller sps-vejledning@vuf.nu

“Folk er seriøse og tager deres uddannelse  
alvorligt, og det passer mig rigtig godt.”

Nancy, 22 år, stx-kursist
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